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โครงการฝึกอบรม 

Positive Thinking & EQ @ Work 
อาจารยแ์สงอษุา  โลจนานนท ์

ระยะเวลา 1 วนั 

 
 

 การบรหิารความสาํเรจ็ของมอือาชพีจําเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งผสมผสาน IQ และ EQ เพื่อบรหิารศกัยภาพของ

ตนเอง และบรหิารความสมัพนัธภาพทีด่กีบัลูกคา้คนสําคญั ทมีงาน ตลอดจนบุคคลในชวีติส่วนตวัและครอบครวั 

หลกัสตูร Positive Thinking & EQ @ Work เน้นกระบวนการบรหิารความคดิอยา่งมปีระสทิธภิาพเพื่อรบัมอืกบัปญัหา

และความทา้ทายทีผ่่านเขา้มาในการทาํงานและในชวีติส่วนตวั การคดิเชงิบวก (Positive Thinking), การมองปญัหา

อยา่งสรา้งสรรค ์การคดินอกกรอบและการรบัมอืกบัความขดัแยง้ทางความคดิอย่างสรา้งสรรค ์ตลอดจนถงึการบรหิาร

ศกัยภาพและอารมณ์ของตนเอง การสรา้งสรรคอ์ารมณ์บวกและแรงบนัดาลใจใหก้บัตนเอง และการสรา้งสงัคมทีเ่กือ้กลู

เพือ่การทาํงานเป็นทมีใหป้ระสบผลสาํเรจ็อยา่งมคีวามสขุ 

 

ประโยชน์ท่ีผู้เข้าสมัมนาจะได้รบั Benefits 

 เขา้ใจความสาํคญัของการบรหิารความคดิและการบรหิารอารมณ์ในการทาํงานและการดาํรงชวีติ 

 เรยีนรูก้ระบวนการบรหิารความคดิเพือ่สรา้งความสาํเรจ็อยา่งมคีวามสขุในการทาํงาน 

 ปรบักรอบความคดิในการพฒันาวุฒภิาวะการทาํงานภายใตค้วามผกผนัของธุรกจิและภาวะแวดลอ้ม 

 การมองต่างมมุและการสรา้งทศันคตทิีเ่ป็นบวก (Positive Thinking) 

 เขา้ใจกระบวนการบรหิารอารมณ์เพือ่สรา้งความสขุในการทาํงาน 

 เรยีนรูเ้ทคนิคการคน้หาและชืน่ชมธรรมชาตขิองศกัยภาพของตนเอง (self-awareness) 

 รูจ้กักระบวนการกาํหนดเสน้ทางสูค่วามสาํเรจ็ทีเ่หนื่อยน้อยทีส่ดุของตนเอง เพือ่นําธรรมชาตขิองความถนดั

ออกใชใ้หเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 

 การสรา้งเป้าหมายทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจในการทาํงานและการดาํรงชวีติ 

 ตระหนกัถงีความต่างในทมีงานและวธิกีารบรหิารความต่างใหเ้กดิเป็นประสทิธภิาพและความสขุในการทาํงาน 

 เรยีนรูเ้ทคนิคการสรา้งความสขุในการทาํงานตามทฤษฎ ี80:20 

 

หวัข้อในการสมัมนา (Topics covered) 

09.00-10.30  นิยามและความหมายของการบรหิารอารมณ์ 

เหตุผลและความจาํเป็นในการบรหิารความคดิและอารมณ์ในการทาํงานและการดาํรงชวีติ 

  การปรบักรอบความคดิในการพฒันาวุฒภิาวการณ์ทาํงานภายใตค้วามผกผนัของธุรกจิและภาวะ 

  แวดลอ้ม 

  การมองต่างมมุและการใหค้วามสาํคญักบัทศันคตทิีเ่ป็นบวก (Positive Thinking) 

10.30-10.45  พกั 15 นาท ี

10.45-12.00  ปญัหาและความทา้ทายในการทาํงานและการดาํรงชวีติ (เพือ่ใชเ้ป็น case study ระหว่างการทาํ 

กจิกรรม) 

เทคนิคการปรบัแรงตา้นใหเ้ป็นแรงสง่ในการทาํงานตามทฤษฎ ี80:20 

กระบวนการบรหิารความคดิและบรหิารอารมณ์เพือ่สรา้งความสขุในการทาํงาน (การนําหลกัการของ 
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Positive Thinking มาใชก้บัปญัหาและความทา้ทายของผูเ้ขา้รว่มสมัมนา) 

12.00-13.00  พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

13.00-14.30  การสรา้งเป้าหมายทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจในการทาํงานและการดาํรงชวีติ 

การรูจ้กัและชืน่ชมในธรรมชาตขิองศกัยภาพของตนเอง (self-awareness) 

14.30-14.45  พกั 15 นาท ี

14.45-16.00  การใหค้ณุคา่และการบรหิารความต่างทางความคดิเพือ่ใหเ้กดิภาวะชนะ - ชนะในการทาํงาน 

การอยูอ่ยา่งมคีวามสขุบนเสน้ทางทีเ่ราเลอืกเดนิ 

 

วิธีการสมัมนา (Workshop methodology) 

การบรรยาย และกจิกรรมรว่มเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้ขา้รว่มสมัมนาไดเ้กดิการเรยีนรูแ้บบ Adult-learning 
 

จาํนวนผู้เข้าสมัมนา  (Number of participants) 30 คน (Persons) 
 

ระยะเวลาในการสมัมนา (Duration) 1 วนั (Day) 
  

วิทยากร  Facilitator: อ.แสงอษุา  โลจนานนท ์(Sangusa Lojananont ) 
 

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมท่ี 

 สถาบนัฝึกอบรม เทรนน่ิง เซน็เตอร ์เซอรวิ์ส (TCS) (บริษทั อาภาฉาย จาํกดั) 
Tel No. 0-2736-0408           Fax No.02-736-0050           e-mail: admin@trainingservice.co.th 
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